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Стрес – це стан 
фізичного і 
психічного 

напруження, що 
виникає як 

реакція 
організму на 

зміну 
внутрішнього і 

зовнішнього 
середовища 

2

Чинники, 
які є 

причиною

стресу -
це 

стресори

3

Хвороба, 
погана оцінка,

сварка з 
другом, 

конфлікти,

переїзди,

проблеми із 
законом
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